
  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 白鳥小学校 

月 

2017 年 

月 

みなさんは和食
わしょく

をどのくらい食
た

べ

ていますか？約
やく

4年前
ねんまえ

に、「和食
わしょく

；

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネ

スコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。

ここでいう「和食
わしょく

」とは、料理
りょうり

そのも

のでなく “自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する心
こころ

”に基
もと

づいた日本人
にほんじん

の習
なら

わしで、右
みぎ

の４つが

特徴
とくちょう

としてあげられています。 

給 食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に、行事食
ぎょうじしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れ、子
こ

どもたちへ「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

」の魅
み

力
りょく

を伝
つた

えていきたいと思
おも

っています。 

 日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

マナーにおいて、はしの使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

で

す。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を身
み

につけることで、ポロポロとこぼすこ

となく、料理
りょうり

をきれいに食
た

べることができます。 

24日
か

は代休
だいきゅう

で給食
きゅうしょく

がないため、22日
にち

に「だしを味
あ じ

わう和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」

として弥富市
や と み し

内
ない

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

で、統一
とういつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 
 


