
 

5月
がつ

に入
はい

り、もう夏
なつ

かと思
おも

うほど暑
あつ

い日
ひ

もあれば涼
すず

しい日
ひ

もあり、何
なん

となく体調
たいちょう

がすぐれない…とい

う人
ひと

もいるのではないでしょうか。ゴールデンウイークで生活
せいかつ

のリズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

も、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で規則的
きそくてき

な生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

                         

                                             

 

食事
しょくじ

のマナーは、みんなが気
き

持
も

ちよく、楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために大切
たいせつ

なものです。マナーには、姿勢
しせい

や食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

、会 食 中
かいしょくちゅう

の話題
わだい

など様々
さまざま

なことが含
ふく

まれます。つぎのようなことをしていないか 

チェックしてみましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

の力
ちから

によって毎日
まいにち

作られ
つく

ています。 

給食
きゅうしょく

を作る
つく

ための食材
しょくざい

を育てて
そだ

くれる人
ひと

、それを学校
がっこう

まで届けて
とど

くれる人
ひと

、材料
ざいりょう

を使って
つか

調理
ちょうり

してくれる人
ひと

、そ

して献立
こんだて

を考える
かんが

人
ひと

など、多く
おお

の人々
ひとびと

がかかわっています。

今回
こんかい

は毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

を作って
つく

くれている、給食室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

さんを紹介
しょうかい

します☆ 

 

給食だより 白鳥小学校 

月 

2018 年 

月 

まも たの きゅうしょく た 

5月
が つ

の給食
きゅうしょく

のめあては・・・ 

 

しょくじ 

□ 食べ物
た   もの

が口
くち

に入った
はい

まま 
 

□ ひじをついて食べる
た

。 

□ まわりの人
ひと

とふざける。 □ 食事中
しょくじちゅう

に席
せき

を立つ
た

。 
 

です！ 

自分
じ ぶ ん

にあてはまるものがあれば、□にレをいれましょう 

３人
にん

で約
やく

３１0人分
にんぶん

を作
つく

っています 

愛情
あいじょう

こめて作
つく

っています！ 

残
のこ

さず食
た

べてくださいね♪ 

□ がちゃがちゃと食器
しょっき

の音
おと

をたてる。 

 

おしゃべりする。 

□ 食事中
しょくじちゅう

にふさわしく

ない話
はなし

をする。 

 

きゅう 

 

しょく 

 

しつ 

 


