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２０２０年
ねん

、新しい
あたら   

年
とし

が始まりました
は じ      

。「今年
ことし

こそはこれをがんばるぞ！」と、何
なに

か１つで

も新た
あら  

な決意
けつい

や目標
もくひょう

を持って
も   

取り組んで
と  く   

いきましょう。そして、この１年
  ねん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で元気
げんき

に過ごして
す    

いきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザウイルスはとても小さく
ちい    

、実
じつ

はマスクの網目
あ み め

も

通り抜けて
と お   ぬ   

しまう大きさ
お お   

です。ではなぜマスクが予防
よ ぼ う

に役立つ
やくだ   

かと言う
い   

と・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

もみなさんが、心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げん き

で過ごせる
す    

よう保健室
ほけんしつ

よりサポートしてい 

きます！ 冬休み明けの「すこやかな白鳥っ子」で生活習慣を見直してくださいね！

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願い
 ねが 

します─ 
 

 

か
ぜ
予
防

よ
ぼ
う 

大
切

た
い
せ
つ

な
の
は 

寒
く
て

さ
む 

 

も 

元
気

げ
ん
き

い
っ
ぱ
い 

 

あ
く
び
出
た

で

 

 

つ
か
れ
を
と
ろ
う 

パ
ク
パ
ク
と 

食
べ
た

た

 
 

後
あ
と

に
は 

一
日

い
ち
に
ち

の 

元
気

げ
ん
き

の
も
と
は 

お 正月
   しょうがつ

は｢健康
けんこう

カルタ｣で

遊びましょう
あそ     

。読み札
よ   ふだ

(文字
も じ

)に

合う
 あ  

取り札
 と  ふだ

(イラスト )を

選んで
えら    

線
せん

で結んで
むす    

ね♪ 

 

┰ ウイルスが付いた
つ   

手
て

で鼻
はな

や口
くち

を触る
さわ  

のを防
ふせ

ぐ！ 

┰ 鼻
はな

やのどを湿らせて
し め  

、ウイルスが苦手
にがて

な環境
かんきょう

を作る
つく  

！ 

┰ ウイルスがついた唾液
だ え き

（飛
ひ

まつ）の、せきやくしゃみに 

よる広がり
ひろ   

を防
ふせ

ぐ！ 

「せきエチケット」とは周り
まわ  

に感染
かんせん

させないた

めに、せきやくしゃみが出る
で  

ときはマスクやティ

ッシュ・ハンカチ・袖
そで

口
ぐち

を使って
つか  

自分
じ ぶん

の鼻
はな

や口
くち

をおさえることです。 

せきやくしゃみが出る
で  

人
ひと

は、人
ひと

の 

いない方
ほう

を向いて
む   

鼻
はな

と口
くち

をおおう。 

鼻
はな

をかんだティッシュはごみ箱
  ば こ

へ捨
す

てる。 



 

 

 

【健康
けんこ う

かるたの答え
こた  

】 

・ かぜ予防
よ ぼ う

大切
たいせつ

なのは→てあらい・うがい   ・ 寒くて
さむ   

も元気
げ ん き

いっぱい→外あそび
そ と   

 

・ あくび出た
 で  

つかれをとろう→すいみんで    ・ パクパクと食べた
た   

後
あと

には→歯
は

をみがく 

・ 一日
いちにち

の元気
げ ん き

のもとは→朝
あさ

ごはん       全部
ぜんぶ

正解
せいかい

できたかな？┛├ 

 


