
６ 月号
がつごう

 ほけんだより 
白鳥小学校第２号 

                                 令和２年６月１日 

長
なが

かった休業
ぎょう

が終わり
お    

、やっと学校
がっこう

が始
はじ

まりました。みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができて、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。これから始まる
はじ    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を、明
あか

るく元気
げ ん き

に過ごす
す    

ためにも、新型
しんがた

コロナウイルスについて理解
り か い

して、ひとりひ

とりがしっかり予防
よ ぼ う

をしていきましょうね。 

 

 

 

初期
し ょ き

症状
しょうじょう

・・・最初
さいしょ

の頃
ころ

はほとんどただのかぜのような症状
しょうじょう

。 

新型
しんがた

コロナウイルスの特徴
とくちょう

は長引く
ながび   

こと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽症
けいしょう

・・・肺炎
はいえん

なし、軽度
け い ど

の肺炎
はいえん

 → ２週間
しゅうかん

くらいで治る
なお  

。 

中等症
ちゅうとうしょう

・・・酸素
さ ん そ

が必要
ひつよう

 → 入院
にゅういん

 → 3～６週間
しゅうかん

ほどでよくなる。 

重症
じゅうしょう

・・・集中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

へ。 （I C U
アイシーユウ

） 

 

 

 

  

新型
しんがた

コロナウイルスを含む
ふく  

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
きほん

は、「手洗い
て あ ら  

」・「マスクの

着 用
ちゃくよう

」「咳
せき

エチケット」です。そして、今
いま

話題
わ だ い

の「3密
みつ

」。それぞれのポイント

を覚
おぼ

えておきましょうね！ 

┌手洗
て あ ら

い┌ 
 

 

 

① 水道
すいどう

水
すい

で手
て

を 

ぬらす。 

 

 

 

② 石けん
せ っ   

を泡
あわ

立
だ

 

てる。 

 

 

 

③ 手
て

の平
ひら

、手
て

の 

甲
こう

を洗う
あら  

。 

 

 

 

④ 指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を 

こするようにして洗う
あら  

。 

 

 

 

⑤ 親指
おやゆび

を反対
はんたい

の 

手
て

で つ か ん で

洗う
あら  

。 

 

 

 

⑥ よくこすって、指
ゆび

 

先
さ き

、爪
つめ

の間
あいだ

も洗う
あら  

。 

 

 

 

⑦ 手首
て く び

を洗う
あら  

。 

 

 

 

⑧ 流水
りゅうすい

で石けん
せっ   

 

を洗い流し
あら  なが  

、清潔
せいけつ

な

タオルでふく。 

┌マスクと咳
せき

エチケット┌ 

 

 
 

┌3密
みつ

を避
さ

ける┌ 

① 換気
か ん き

の悪い
わる  

密閉
みっぺい

空間
くうかん

  ②多く
おお  

の人
ひと

が集まる
あつ  

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 ③間近
ま ぢ か

で会話
かいわ

や発声
はっせい

する 

                                密接
みっせつ

場所
ば し ょ

 
 

 

今回
こんかい

、諏訪
す わ

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

や厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

のHPなどの資料
しりょう

を参考
さんこう

に「ほけんだより」を作成
さくせい

しました。確か
たし  

な情報
じょうほう

にもとづ

いて、みんなで「コロナになんて負けない
ま    

ぞ！」という気
き

持
も

ちで、この危
き

機
き

的
てき

状況
じょうきょう

を乗り
の  

こえて行きまし
い    

ょうね！ 

まずは、自宅
じ た く

待機
た い き

！！ 

≪すぐに病院
びょういん

へ 

相談
そうだん

すべき症状
しょうじょう

≫ 

呼吸
こきゅう

困難
こんなん

 

とてもだるい 

「いつものかぜ」じゃ 

なくなってきたら・・・。 

発症
はっしょう

から８～１０日
か

で重症化
じゅうしょうか

 

相談
そうだん

センターや病院
びょういん

へ電話
でんわ

 

┰ハンカチやティッシュで鼻
はな

や口
くち

をおおう。 

┰咳
せき

やくしゃみが出
で

るときはマスクを着用
ちゃくよう

する。 

┰服
ふく

のそでで鼻
はな

や口
くち

をおおう。 

ぎゅうぎゅう 
がやがや むんむん 

すぐ！ 

発症
はっしょう

から入院
にゅういん

まで平均
へいきん

7日
か

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

５～６日
か

（1～1４日
にち

） 

≪三
さん

大症状
だいしょうじょう

≫ 

発熱
はつねつ

（ないときもある）     
 

だるい     
 

乾
かわ

いたせき   

<５月
 がつ

２５日
 に ち

現在
げんざい

> 


