
3月 ほけんだより 
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                                   令和３年 3 月１日 

日中
にっちゅう

はポカポカ気持ち
き も   

が良く
よ   

、春
はる

の足音
あしおと

を感じられる
か ん       

ようになりました。か

と思えば
おも    

、冬
ふゆ

に逆戻
ぎゃくもど

りしたかのように寒い
さむ  

日
ひ

もあります。寒暖差
かんだんさ

の激しい
はげ    

日
ひ

が

続
つづ

くと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。今年度
こんねんど

、最後
さ い ご

の月
つき

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう、

規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  １日
  にち

辺り
あた 

の平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

 ５.４人
    にん

 

 ＜２月
  がつ

１９日
  にち

 現在
げんざい

＞ 

 

 

 心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でなければ、勉強
べんきょう

も運動
うんど う

もできません。学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を楽しく
たの  

元気
げ ん き

に過ごす
す    

ためにも、日頃
ひ ご ろ

から体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間
いちねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過ごす
す   

ことができましたか？８つの項目
こうも く

をチェックしてみましょう！できたこと・

あまりできなかったことを見直し
みなお   

、４月
  がつ

からの生活
せいかつ

に繋げて
つな   

いってくださいね╋ 

 

 

 

 

 

 

□早
はや

ね・早
はや

起き
お  

が 

  できた 

 

 

 

 

 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べる
た    

ことがで

きた 

□歯
は

みがきがしっか

りできた 

□鏡
かがみ

を見ながら
み

歯
は

を 

 みがくことができた 

 

□外
そと

から帰った
かえ   

後
あと

、 

手
て

洗い
あらい

ができた 

 

 

 

 

 

□毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

る

ことができた 

 

□TVやゲームの時間
じかん

を守
まも

ることがで

きた 

 

 

□友達
ともだち

と仲良く
なかよ   

でき

た 

１～０個
こ

の人
ひと

 

残念
ざんねん

・・・。 

来年
らいねん

こそは健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

を目指そう
めざ    

！もっ

と自分
じ ぶん

を大切
たいせつ

に！ 

８個
こ

の人
ひと

 ﾊ゚ ﾌーェｸﾄ 

すばらしい！ 

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

が送れました
おく     

★

この調子
ちょうし

で来年
らいねん

も

続けて
つ づ   

ね！ 

７～５個
こ

の人
ひと

 

おしい！ 

あと少し
すこ  

で健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

が送れました
お く     

♪ 

来年
らいねん

こそは目指せ
め ざ   

 

パーフェクト！ 

４～２個
こ

の人
ひと

 

もう少し
すこ  

がんばって！ 

健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

を送
おく

る

ために、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

そう！ 

598 

310 

症状
しょうじょう

別
べつ

┌ 

１位
  い

 打撲
だ ぼ く

 ２位
  い

 すり傷
     きず

 

 

症状
しょうじょう

別
べつ

┌ 

１位
  い

 頭痛
ず つ う

 ２位
  い

 腹痛
ふ く つ う

 

 



 
 


