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長かった
な が      

夏休み
なつやす   

が終わり
お    

、いよいよ二
に

学期
が っ き

が始まります
は じ      

。まだまだ暑い
あつ   

日
ひ

が

続きます
つ づ      

が、二
に

学期
が っ き

は楽しい
た の   

行事
ぎ ょうじ

がたくさんあります。５・６年生
ねんせい

は待ち
ま   

に待った
ま   

宿泊
しゅくはく

行事
ぎ ょうじ

がありますね！ 早く
はや  

生活
せいかつ

のリズムを整えて
ととの     

二
に

学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に乱れて
みだ    

しまった生活
せいかつ

のリズムをそのまま引きずって
ひ    

いる人
ひと

はいませんか？

今日
き ょ う

から二
に

学期
が っ き

が始まります
はじ      

。乱
みだ

れた生活
せいかつ

のリズムから早く
はや  

ぬけ出
だ

して、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

のリズムを取り
と   

もどしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q１．運動場
うんどうじょう

で走
はし

っていたら、転んで
ころ      

しまいひざをすりむいてしまった。 

正しい
た だ    

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

は？ 

 

 

答
こた

え 水道
すいどう

水
すい

で、傷口
きずぐち

をよく洗う
あら   

。 

砂
すな

やどろが付いた
つ    

まま放置
ほ う ち

すると、傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が 

入って
はい    

しまいます。少し
すこ  

痛い
いた   

ですが、水道
すいどう

水
すい

でしっかり洗
あら

い流し
な が

ましょう 

 

Q2．友
とも

だちが投げた
な げ    

ボールが頭
あたま

に当たって
あ      

しまった。 

正しい
た だ    

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

は？ 

 

 

答
こた

え 冷
つめ

たいタオルや氷
ひょう

のうで冷
ひ

やした。 

 けがをした直後
ち ょ く ご

は腫れて
は    

いなくても、時間
じ か ん

が経つ
た   

と腫れて
は    

きたり、痛み
いた   

が

ひどくなってきたりすることがあります。ひどくなる前
まえ

にしっかり冷やして
ひ    

、

激しい
はげ   

運動
うんど う

はせず、静か
しず   

に休みましょう
や す      

。 

 

Q3．段差
だ ん さ

につまずいて転んで
ころ      

しまい、足首
あしくび

を痛めて
い た     

しまった。 

正しい
た だ    

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

は？ 

 

 

答
こた

え 冷
つめ

たいタオルや氷
ひょう

のうで冷
ひ

やした。 

ひどくならないために、Rest（安静
あんせい

）・Ice（冷やす
ひ    

）・Comppession（おさえ

る）・Elevation（高く
たか  

挙げる
あ    

）の処置
し ょ ち

をしましょう。それどれの頭文字
か し ら も じ

をとって

「RICE」と言
い

います。 

つばをつけて、 

ほかっておく。 

水道
すいどう

水
すい

で、傷口
きずぐち

を 

よく洗う
あら   

。 

たんこぶになっていない 

ので，そのままにした。 

冷
つめ

たいタオルや 

氷
ひょう

のうで冷
ひ

やした。 

 痛めた
いた   

足首
あしくび

をぐりぐり

動かして
う ご    

確かめて
た し    

みる 

冷
つめ

たいタオルや 

氷
ひょう

のうで冷
ひ

やした。 

 
生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の基本
き ほ ん

は、「早
はや

ね・早
はや

起き
お   

・朝
あさ

ごはん」です。 

生活
せいかつ

のリズムを取り戻す
と   も ど    

ために、９月
  が つ

３日
か

～８日
よ う か

の

一週間
いっしゅうかん

「すこやかな白鳥っ子
しらとり    こ

」を使って
つ か     

、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックして見直して
み な お     

くださいね！ 



 

ケガをしたら「保健室
ほ け ん し つ

に行く
い  

！」ことももちろん大切
たいせつ

ですが、自分
じ ぶ ん

ででき

る応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることで、その後
   ご

のケガの治り方
なお   かた

にも影響
えいきょう

が出て
で  

きま

す。 
ケガをしないように気

き

をつけて過ごす
す   

事
こ と

が一番
いちばん

ですが、もしケガを

してしまったら、慌てず
あ わ   

に自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を素早く
すばや  

できるといい

ですね！でも、困った
こ ま   

ときには保健室
ほ け ん し つ

に来て
き  

くださいね─ 

 

 

─ 自分
じ ぶ ん

の血液
けつえき

は自分
じ ぶ ん

でしまつできるようにしましょう。 

─ 大きな
おお   

けがの時
と き

は、近く
ちか  

の友達
と もだち

や先生
せんせい

を呼びましょう
よ     

。 

─ 保健室
ほ け ん し つ

に来た
き

時
と き

は、「どこで」「何
なに

をして」「どこが」「どうなっか」

を説明
せつめい

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健室からの夏休みの宿題である「夏休み健康カレンダー」にご協力

いただきありがとうございました。 
さて、長かった夏休みが終わり、元気な顔をして子どもたちは、学校

に戻ってきました。しかし、まだまだ暑い日が続き熱中症も心配されま

す。熱中症は、＜環境＞と＜からだ＞と＜行動＞の要因が重なって引き

起こされると考えられています。そのため、お子さんが登校する際に、

引き続き「早寝・早起き・朝ご飯」の他に、朝の健康観察のチェックを

ご家庭でお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
また、９月３日（火）～８日（日）の一週間「すこやかな白鳥っ子」

を使って、生活習慣についてチェックをしてお家で話し合いをしてくだ

さい。やり方については、別紙をお配りいたします。 

２学期からもお子様が、身体も心も健康で元気に過ごせるようご協力 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 
まだまだ、暑い日が続き、熱中症が心配されます。そのため、必ず水

筒を持たせてください。その際に、持っていく中身の量は適切か確認を

してください。また、子どもたちは、休み時間に外で遊んだ後は、汗び

っしょりで教室に戻ってきます。そのまま一日過ごすと、体調を崩す原

因にもなってしまいます。そのため、汗ふきタオルなどを持たせてくだ

さい。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 
水筒は、足りなかったらもう１本！ 



 


