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長かった
な が    

夏休み
なつやす   

はあっという間
     ま

に終わり
お    

、二
に

学期
が っ き

が始まりました
は じ      

。心
こころ

も体
からだ

もリフレ

ッシュできましたか？みなさんの夏休み
なつやす   

の素敵
す て き

な思い出
お も   で

を聞かせて
き     

くださいね！まだ

まだ暑い
あつ   

日
ひ

が続きます
つ づ      

が、暑さ
あつ   

に負けず
ま    

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！  

 

 

 

 

 

１日
  にち

を元気
げ ん き

に過ごす
す    

ための準備
じゅんび

は、前日
ぜんじつ

の夜
よる

から始まって
は じ    

います。「早
はや

ね・早
はや

起き
お   

・

朝
あさ

ごはん」をバッチリにするために、朝
あさ

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
  がつ

９日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。「けがをしたら保健室
ほ け ん し つ

に行く
い   

！」ということも

大切
たいせつ

ですが、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることで、その後
   ご

のケガの

治り方
なお   かた

にもよい影響
えいきょう

が出て
で  

きます。正しい
た だ   

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を確認
かくにん

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

モード
も

へ切り替える
き  か

ために、朝
あさ

の習慣
しゅうかん

を見直しましょう
み な お    

！身体
しんたい

測定後
そ く て い ご

に配付
は いふ

する

「すこやかな白鳥っ子
しらとり  こ 

」を使って
つか   

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックしてね！白鳥
しらとり

の子
こ

は、特
と く

に「早寝
はやね

と早
はや

起き
お  

」が苦手
にがて

な子
こ

が多い
おお  

よ。２学期
が っ き

を元気
げん き

にすごすために、まずはぼく・わたしのがんば

り目標
もくひょう

を立
た

てよう！ 



 

 

 

 

 
保健室からの夏休みの宿題である「夏休み健康カレンダー」にご協力

いただきありがとうございました。 
さて、長かった夏休みが終わり、元気な顔をして子どもたちは、学校

に戻ってきました。しかし、まだまだ暑い日が続き熱中症も心配されま

す。熱中症は、＜環境＞と＜からだ＞と＜行動＞の要因が重なって引き

起こされると考えられています。そのため、お子さんが登校する際に、

引き続き「早寝・早起き・朝ご飯」の他に、朝の検温と健康観察のチェ

ックをご家庭でお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
また、身体測定後から一週間「すこやかな白鳥っ子」を使って、生活

習慣のチェックをお家で行ってください。やり方については、別紙をお

配りいたします。配布日と回収日は学年によって異なります。 

２学期からもお子様が、身体も心も健康で元気に過ごせるようご協力 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 
 ７月１９日に、第１回学校保健委員会を行いました。新型コロナウイ

ルス感染症予防の観点から、校内で職員を対象に、健康診断結果の報告

だけでなく「新型コロナウイルスについて知る～自分と大切な人を守る

ために、今できること～」というテーマで学校医鈴木孝一先生が作成さ

れた資料を元に伝達講習を行いました。 

 

＜濃厚接触者の定義＞ 

患者の発症日２日前から（無症状病原体保有者は検体採取前の２日前から） 

→♦ 患者と同居あるいは長時間の接触があった者。 

 ♦ 手の触れることのできる距離（約１ｍ）で、必要な感染予防対

策なしで患者と１５分以上接触があった者。 

ポイント！☆距離１ｍ以内 ☆マスク等なし ☆１５分以上  

 

＜変異ウイルスとは？＞ 

 新型コロナウイルスは、丸いボールにトゲトゲが出ているような形を

している。そのトゲトゲの先っぽがヒトの細胞に結び付いて、細胞に入

っていくことで感染する。変異株は、トゲトゲを作る遺伝情報がコピー

ミスで書き換わったもの。変異ウイルスは、トゲトゲが変化したことで

ヒトの細胞にくっつきやすくなる、あるいは細胞に入りやすくなったた

め、感染力が高いのではないかと言われている。 

 
＜新型コロナウイルスワクチン接種について＞ 

 日本小児科医会から、「１２歳以上の小児を対象とした新型コロナウ

イルスワクチン接種にあたっては、保護者や本人への丁寧な対応が可能

な個別接種を基本とする。（以下省略）」と提言されている。個別接種で

も集団接種でもワクチンの接種の有無に関わらず、差別やいじめなどが

起きるのを防ぐ必要がある。 

♦ ワクチン接種は、強制ではない。 

♦ 周囲にワクチンの接種を強制してはいけない。 

♦ 身体的理由やさまざまな理由によってワクチンを接種することが

できない人もいることを理解する。 

 

 
 行動が制限される日が続き、人によって危機意識に差が出始めてきています。 

まだ収束したわけではありません。正しく恐れて予防意識を高めてほしいと思います。 

クイズ答
こた

え： 

手前
て ま え

の男
おとこ

の子
こ

のズボンの長さ
なが  

・中央
ちゅうおう

の男
おとこ

の子
こ

の T シャツの模様
も よ う

・左
ひだり

の女
おんな

の子
こ

の

髪型
かみがた

・左
ひだり

の木
き

の数
かず

・舞って
ま  

いる木
き

の葉
は

の数
かず

・雲
くも

の数
かず

・右
みぎ

奥
おく

の女
おんな

の子
こ

の右手
みぎて

の位置
い ち

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


