
   
 

体調管理に気をつけましょう！ 
１学期も２か月が過ぎようとしています。先日は、スポーツ集会のご参観ありがとうございました。子どもた

ちは、保護者の方に応援していただき、励みになったと思います。スポーツ集会が終わり、体育中心の学習から

教室での学習へと変わり、季節も春から夏へと変わりつつあります。このような時期は梅雨入りとともに、子ど

もも体調を崩しやすくなります。早寝早起きや規則正しい生活を心がけることで季節の変わり目を乗り切ってい

きたいものです。保護者の皆様には、子どもたちの健康管理をこれまで以上にお願いするとともに、私たちも子

どもたちの健康に十分に気をつけながら支援を行ってまいります。 

           行事予定 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 

 １日 

体力テスト 

２日 

体力テスト 

３日 

体力テスト 

６日 

プール掃除（６年） 

１５：００一斉 

７日 

睡眠講座 

（５・６年生） 

８日 

プール掃除予備日 

９日 

プール掃除予備日 

校外学習（４年） 

１０日 

耳鼻科検診（対象者） 

1３日 

１５：００一斉 

1４日 

授業参観 

1５日 

 

1６日 

プール開き 

１７日 

 

２０日 

１５：００一斉 

２１日 

 

２２日 

 

２３日 

クラブ 

２４日 

 

２７日 

 

１５：００一斉 

２８日 

 

２９日 

 

３０日 

５時間授業 

１５：００一斉 

 

白鳥小学校 

なかよし・にこにこ 

６月号 R４.５.３１ 

【水泳学習についてのお知らせとお願い】 

＊ 水泳の授業が始まります。爪を短く切り、体調を整えておいてください。また、水着・水泳帽・バスタオル・サン

ダルの準備をよろしくお願いします。プール（なかよし、にこにこ）は月曜日２限、木曜日４限を予定しています。

天候や気温によって中止することもあります。これまで通り、月曜日には体操服を持たせてください。その週に使わ

なかったときは、体操服を学校に置いていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 各学年から出されるお便りも読んで準備をして下さい。 

＊ 下校時間は各学年から出されるお便りで確認をお願いします。 

 

 

 

⑴ 健康観察記録表を忘れた場合、見学となります。また、①体温、②水泳の授業に参加するかどうかの○×、③保護

者サインの３つのうちいずれか１つでも記入漏れがある場合においても、見学となります。記入漏れがあった場合、

家庭への連絡は指導時間の都合上できませんのでご了承ください。 

⑵ ラッシュガードは必要であれば使用できます。以前、使用に際して連絡帳で連絡いただいていましたが、今年度よ

り連絡帳での連絡の必要はありません。（ゴーグルと同じ扱い）ラッシュガードについては色の指定はありませんが、水の

中で動きやすいようにサイズが大きすぎるものは避けてください。また、１人で着脱ができるものにしてください。 

 ※安全のためフードはない方が好ましい。 

 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、やむなく予定を変更することがあります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

裏面へ 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

【耳鼻科検診について】 

耳鼻科検診を６月１０日（金）に行います。以前お答えいただいた「耳鼻科検診アンケート」に該当する児童が検診の

対象となります。なお、以前のアンケートで「特になし」とお答えいただいていても、今回の耳鼻科検診を受けたい方は、

症状等を記載していただき連絡帳で担任までお知らせください。 

 


