
3月 ほけんだより 
白鳥小学校第１２号 

                                  令和５年３月 １日 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

だと言う
い   

のに、朝晩
あさばん

は冷え込む
ひ   こ   

日
ひ

もあり、まだまだ春
はる

の訪 れ
おとず   

は

遠く
とお  

に感じられます
か ん      

。今年度
こんねんど

、最後
さ い ご

の月
つき

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  １日
  にち

辺り
あた 

の平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

 4.9人
にん

 
 

 ＜２月
  がつ

１７日 現在
げんざい

＞ 

 

 

 心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でなければ、勉強
べんきょう

も運動
うんど う

もできません。学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を楽しく
たの  

元気
げ ん き

に過ごす
す    

ためにも、日頃
ひ ご ろ

から体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～０個
こ

の人
ひと

 

残念
ざんねん

・・・。 

来年
らいねん

こそは健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

を目指そう
めざ    

！もっ

と自分
じ ぶん

を大切
たいせつ

に！ 

７～５個
こ

の人
ひと

 

おしい！ 

あと少し
すこ  

で健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

が送れました
お く     

♪ 

来年
らいねん

こそは目指せ
め ざ   

 

パーフェクト！ 

４～２個
こ

の人
ひと

 

もう少し
すこ  

がんばって！ 

健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

を送
おく

る

ために、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

そう！ 

634 

223 

症状
しょうじょう

別
べつ

┌ 

１位
  い

 打撲
だ ぼ く

 ２位
  い

 すり傷
     きず

 

 

症状
しょうじょう

別
べつ

┌ 

１位
  い

 頭痛
ず つ う

 ２位
  い

 腹痛
ふ く つ う

 

 

一年間
いちねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過ごす
す   

ことができましたか？ 

８つの項目
こうも く

をチェックしてみましょう！できたこと・あまりできなかったことを

見直し
みなお   

、４月
  がつ

からの生活
せいかつ

に繋げて
つな   

いってくださいね╋ 

８個
こ

の人
ひと

 ﾊ゚ ﾌーェｸﾄ 

すばらしい！ 

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

的
てき

な

生活
せいかつ

が送れました
おく      

★

この調子
ちょうし

で来年
らいねん

も

続けて
つ づ   

ね！ 

チェック１□ 

早
はや

ね・早
はや

起き
お  

が 
できたかな？ 

チェック２□ 

好き
す  

きらいせず、何
なん

でも食べる
た   

ことができ

たかな？ 

チェック３□ 

食後
しょくご

に歯
は

みがきが 

できたかな？ 

チェック４□ 

TV
てれび

や、ゲームの時間
じかん

を

守る
まも  

ことができたかな？ 

 

チェック５□ 
ねる１時間前

 じ か ん ま え

には、 

ＴＶやゲームをやめるこ

とができたかな？ 

チェック７□ 

ケガや病気
びょうき

はしなかっ

たかな？ 

チェック６□ 

感染
かんせん

予防
よぼ う

をしっかりでき

たかな？ 

チェック６□ 

友だち
と も    

と仲良く
なかよ  

できたか

な？ 


